
ZORGCOÖRDINATIE

Spreek erover met:

WIE HELPT
MIJN ZORG
PLANNEN?Dienst Maatschappelijk Werk

van de mutualiteiten

DMW

Centrum Algemeen Welzijnswerk
CAW

van je gemeente
OCMW/Sociaal huis

Jouw vertrouwde hulpverlener
huisarts, thuiszorg, therapeut,…
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ZORGCOÖRDINATIE

WAT?

HOE?

WIE?

Het plannen van je zorg noemen we
zorgcoördinatie.

• In gesprek gaan
• Kijken wat voor jou belangrijk is
• Plannen
• Samen keuzes maken
• Samen afstemmen
• Opvolgen
• ...

 Wie kan dit opnemen:

• Jijzelf
• Je mantelzorger
• Jouw vertrouwde hulpverlener
• ...

Waar vind ik een 

luisterend oor?

Waar kan ik hulp krijgen bij het huishouden?

Hoe kan ik zo lang 

mogelijk thuis 

blijven wonen?

Hoe en waar kan ik 

hulp vinden?

Op welke

premies heb ik recht?Kan er een  

overleg met al 

mijn hulpverleners 

georganiseerd worden? Hoe kan ikhulpmiddelen (rolstoel, ziekenhuisbed, ...) aanvragen?

Waar kan ik een tegemoetkoming / zorgbudget / parkeerkaart  aanvragen?

Wie helpt mij met mijn geldproblemen?

Waar kan ik als 

mantelzorger terecht 

met mijn vragen?

Herken je deze vragen?

Zorgcoördinatie kan helpen!


