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Integraal zorgtraject kauw- en slikproblemen

Situering & noden (waarom dit zorgtraject hier? )

Uit het vooronderzoek van Vives Hogeschool rond hiaten in de zorg voor personen met kauw- en
slikproblemen bleken een aantal noden. Er was reeds een expertengroep in de regio actief die
meewerkten aan het onderzoek. De vraag om een zorgtraject te starten rond kauw- en
slikproblemen kwam vanuit de expertengroep. Dit toont aan dat er draagvlak is.

Regio
Eerstelijnszone Midden WVL

Missie en visie (wat is je einddoel voor 2024, als je mocht ‘dromen’, wees ambitieus)

e Ontwikkelen van handvaten met als belangrijkste thema’s: herkennen van signalen, kennis
vergroten, informatie uitwisselen, voedingsadvies en weten wie de partners zijn van een
zorgteam bij de persoon met kauw- en slikproblemen.

e Werken aan een gemeenschappelijke taal door dezelfde termen rond consistentie-
aanpassingen te gebruiken volgens de IDDSI-normen.

o Betrekken van personen met kauw- en slikproblemen en hun mantelzorgers.

Projectdoelstellingen (wat wil je realiseren binnen de termijn tot eind 24)

e Inzetten op sensibilisering van de persoon met kauw- en slikproblemen en zijn/haar
mantelzorgers.

e Kennis en expertise delen

e Betere informatieoverdracht binnen een zorgteam (waar de persoon en mantelzorger deel
van uitmaken)

Projectresultaten (uitgewerkte tools)

e Resultaten bevraging persoon en mantelzorgers

o Informatiebrochure met geintegreerde kennislijst

e Affiche en animatievideo ‘signalen herkennen’

e Maaltijdfiche volgens IDDSI-niveau’s

e Gedeelde padlet voor zorgaanbieders om kennis te delen
e Communicatiegids project kauw- en slikproblemen



Timeline (2024 en eventueel blik naar de toekomst)

januari - mei

Informatie verzamelen
Verkennen noden
Bevraging

Brainstorm

Doelen bepalen

juni - september
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Acties concretiseren
Rolverdeling

Tools inhoudelijk
uitwerken

Samenwerkingsafspraken
maken

Vormgeving

september - december

Bijsturen en afwerken
tools

Communicatieplan

Voorbereiding
verspreiding tools




SWOT-analyse

/-Breed draagvlak met
diverse
disciplines/organisaties
betrokken

eEinddoelgroep werd
betrokken

eOnderbouwde aanpz,
vertrokken vanuit n,

\_werkveld en
persoon/mantel;
eEfficiénte overle
hybride georga

Opportunities

* Mogelijk om verder te bouwen op de tod
om zaken uit te werken voor specifieke
doelgroepen
* Materiaal beschikbaar om mee verder te
werken zoals foto's volgens IDDSI,
pictogrammen, ...
* Effect bij de doelgroep
* Kauw- en slikproblemen wordt ingebouwd
onder overleg thema ondervoeding

.
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* Algemene zaken uitgewerkt, minder ruimte\
om te specifiéren

* Beperkte tijd

* Wisselende deelnemers werkgroep

Weaknesses

<iso dat project stilvalt als er geen trekker is
en omwille van gebrek aan tijd, financiering,

* Riciso dat de tools niet bekend genoeg
geraken en niet gebruikt worden.
* Up-to-date houden van de tools
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Concl USieS(ink op toekomst, vaststellingen vb uit cijfers)

1. Interdisciplinaire samenwerking als sleutel tot succes:

Het elkaar beter kennen en begrijpen leidt tot een verbeterde informatie-uitwisseling en stimuleert
het delen van kennis. In de toekomst zou het nuttig zijn om overlegmomenten te blijven organiseren.

2. Individuele benadering van eindgebruikers als voorwaarde voor participatie

Een persoonlijke aanpak bleek essentieel om mensen met kauw- en slikproblemen actief te
betrekken. Hun vertrouwde zorgverlener speelde hierin een sleutelrol. Mensen met kauw- en
slikproblemen hebben soms ook moeite met spreken. De persoonlijke begeleiding zorgde ervoor dat
iedereen aan de bevraging kon deelnemen.

3.Toepassing van doelgerichte zorg bij complexe casussen

De visie van doelgerichte zorg biedt een waardevol kader bij het aanpakken van ethische dilemma's
en complexe of vastgelopen casussen bij kauw- en slikproblemen. De uitdaging blijft om deze visie in
de praktijk te brengen.

Regioverantwoordelijke: Lore Declercq
Trekker: Lore Declercq
Projectcoordinator: Lore Declercq

Looptijd van het project: januari - december 2024

Verwijzing overkoepelende nota




